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Formato On-Line Duración 12 horas

Objetivo general: 

Proporcionar a los estudiantes conocimientos fundamentales y habilidades prácticas en primeros
auxilios, para actuar de manera efectiva en situaciones de emergencia.

Objetivos Específicos

Reconocer las situaciones que requieren primeros auxilios.1.
Aplicar técnicas básicas de primeros auxilios en diferentes escenarios.2.
Promover la prevención de accidentes y la seguridad personal y comunitaria.3.

Contenidos y Módulos

1.Fundamentos de Primeros Auxilios 

Principios básicos y ética 
Evaluación de la escena y respuesta inicial.

2.Atención de Emergencias Respiratorias y Cardíacas 

RCP básico para adultos, niños y lactantes.
Uso del desfibrilador externo automático (DEA)entrega de nociones básicas 
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3.Manejo de Heridas y Hemorragias 

Técnicas de control de hemorragias.
Cuidado y vendaje de heridas.

4.Lesiones Musculoesqueléticas 

Inmovilización y vendajes.
Manejo de fracturas, luxaciones, esguinces y calambres.

5.Emergencias Médicas 

Ataques de asma, alergias graves y shock.
Intoxicaciones y envenenamientos.

6.Prevención de Accidentes y Promoción de la Seguridad 

Estrategias para la prevención de accidentes en el hogar, la escuela y la comunidad.

Metodología

Videos Interactivos: Tutoriales y demostraciones de técnicas de primeros auxilios.
Simulaciones Virtuales: Escenarios de emergencia para practicar decisiones rápidas.
Foros de Discusión: Para compartir experiencias y resolver dudas.
Evaluaciones Online: Cuestionarios al final de cada módulo y una prueba final.
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Evaluación y Certificación

Evaluación Continua: A través de cuestionarios y actividades prácticas en cada módulo.
Examen Final: Evaluación teórica y práctica (simulación) sobre los contenidos aprendidos.
Certificación: Se otorgará un certificado digital a aquellos estudiantes que completen
satisfactoriamente el programa y aprueben el examen final.

Este programa está diseñado para ser impartido completamente online, ofreciendo a los
estudiantes una formación integral en primeros auxilios que les permita actuar con
confianza y conocimiento ante situaciones de emergencia.
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